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Brev fran tomten
Aktivitetskalender

av
Bodil Opdahl
Sara Wikander

[llustrationer: Sladjana Mitkovic
(om inget annat anges)

Denna julkalender med 24 aktivitetsforslag har arbetats fram av
Bodil Opdahl och Sara Wikander. Varje dag fram till jul skickar tom-
ten brev till barnen. Ibland behover han hjalp med olika uppgifter
och ibland bjuder han pa lekar eller sagor eller pyssel.

En stund varje dag i 24 dagar kan ni tillsammans med barnen goéra
olika inspirerande aktiviteter som stimulerar kreativitet, nyfikenhet,
inlevelseformdaga och motorik, samt évningar dar avslappning och
drommar ocksa far ta plats.

Del 1: Tomtens brev till barnen

Denna forsta del av materialet innehadller tomtens alla brev till bar-
nen. Den andra delen som ocksa finns att ladda ner fran forskole-
forum.se innehdller material till pedagogerna med instruktioner,
bildmaterial och sagotexter.

God jul och lycka till!
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Hej!

Vet ni vem jag ar? Jag brukar kallas tomtefar, eller bara Tomten om
ni hellre vill kalla mig sa. I dag dr det bara 24 dagar kvar till jul-
afton. I min tomteverkstad dr det just nu som mest att géra. Alla
hjdlps vi at, tomtemor, jag och nissarna. Vi fixar i koket och hal-
ler till i verkstan ddr vi tillverkar julklappar, slar in paket, snickrar,
malar, skrattar och sjunger. Vi hjdlps ocksa at att mata renarna.

Vi tycker att det ar viktigt att alla dr sndlla mot varandra. Att vara
snall, hjalpsam och kamratlig tycker jag dr det viktigaste med julen.

Vad gor ni nadr ni dr snadlla? Fundera en stund tillsammans.

Jag har ocksd en annan viktig uppgift, och det dr att se till att alla i
min tomtefamilj mar bra och sa att allting fungerar som det ska pa
var tomtegard och i var tomteverkstad. Det brukar vara stressigt vid
jul och ibland kan vi behova lite extra hjalp.

Ni dr speciellt utvalda! Ni kommer att fa ett brev varje dag dnda
fram till julafton dar vi berattar om vad vi gor och vad som hdander
hos oss. Ibland kan det hdnda att vi ber om din hjdlp. For ni vill val
hjalpa oss?

Jag tror faktiskt att jag behover er hjalp direkt! I dag har jag namli-
gen varit hos fotografen. Det blev ndgot fel med kameran och plots-
ligt forsvann all farg fran bilden, och mina armar och ben sitter inte
ihop med resten av kroppen. Tdnk sa galet det kan bli!

Kan ni allihop hjalpa mig att satta ihop och farglagga bilden av

mig? Nar ni dr klara kan ni hdnga upp alla tomtarna i ert fonster
eller pa er vagg.

Kroww Tomtesv
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Hej!

Hadr kommer ett nytt brev frdn mig, Tomten. Kommer ni ihag att jag
lovade att jag skulle skicka ett brev till er varje dag? Nu dar det dags
for mig att berdtta lite om vad jag hittar pa s hdr manaden fore jul.

I dag ska jag resa med mitt specialbyggda flygplan, for jag behover
hdamta ett viktigt paket. Eftersom det kommer att bli svart for mig att
bade lasa kartan och styra planet, tror jag nog att det dr bast att ni
foljer med. Har ni lust att hjalpa mig att styra mitt fina plan?

Krow Tomterv

www.forskoleforum.se © Bodil Opdahl, Sara Wikander och Studentlitteratur



F A L

Hej!
I dag ska ni fa folja med pa ett Gventyr i fantasin, ett dventyr dar ni
moter vintervargen Tass. Det dr en saga som heter En vinterdag. Den

ar skriven av en flicka som dr 11 ar och som heter Freja Opdahl.

I fantasin ar allting maojligt och det kan vara skont att dromma sig
bort ibland.

Detta dventyr kan ni lyssna till mdnga ganger!

Krow Tomterv
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Hej!

I dag ska vi ha en riktigt skon och mysig dag. Vi ska inte ut och resa
eller jobba, for vi ska vi spela ett spel. I spelet hjalper vintervargen
Tass djuren i skogen. Nar Tass gr genom skogen dyker det upp faror
och svarigheter ldngs vdgen. Ni kan hjalpa Tass att 16sa dem.

Visste ni forresten att hunden dr slakt med vargen? Alla sorters hun-
dar - sma och stora, lurviga och slathariga — alla ar de slakt med
vargen.

Vargen dr ett av de storsta hunddjuren och kan vaga upp till 50 kg.
En stor hanvarg kan bli 90 cm i mankhojd!

Men nu dr det dags att sdtta igang och spela spelet! Lycka till!

Kroaw Tomtesv
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Hej!

I var tomteverkstad forsoker vi vara snalla mot varandra, tomte-
mor, nissarna och jag. Men ibland glommer vi oss och visar inte hur
mycket vi tycker om varandra och hur viktiga vi tycker att alla dr.
Ndar vi kommer pa det, brukar vi 6va pd att tala om fér varandra vad
vi tycker dr bra med de andra i var familj. Darfor ska ni i dag fa 6va
pa samma sdtt som vi gor i tomteverkstan i tomtefamiljens ”snall-
ovning”.

Forresten, har det kommit ndgon sné hos er 4dn? Har hos oss har det
snoat jattemycket. Visste ni att ingen snoéflinga dr den andra lik om
man tittar riktigt, riktigt nara? Alla snoflingor ar olika. Men alla be-
hovs de for att gora hela vart landskap harligt vitt och vintrigt. Lika-
dant ar det med oss manniskor. Alla dr vi olika och alla behdvs. Vi
ser olika ut, vi tycker om olika saker och vi ar duktiga pa olika saker.
Och det dr det som dr sa speciellt med oss.

Vad sdger ni om att skapa snostjarnor och hdnga upp i ert fonster,

snostjarnor som visar att olika dr bra och olika behovs? Det ska bli
spannande att se hur era flingor blir! Jag kikar efter dem ikvall!

Kroww Tomtesv
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Hej!

I dag ar det ar dags att packa paket. Nissarna dr duktiga. De klipper,
tejpar och knyter snéren sa att fingrarna blir stela.

Vill ni hjdlpa dem att gora fingrarna mjuka och fina igen?
Hdng med!

Krowmv Tomtesv
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Hej!

Kdnner ni doften? Det luktar nybakat. Doften av lussekatter och
pepparkakor sprider sig dnda in till min verkstad. Idag maste det
vara den stora bakdagen.

Vi gldntar pa dorren och kikar in i koket. Mycket riktigt, dar haller
tomtemor och nissarna ugnarna varma och har precis borjat sitt bak
infor lucia. I dag ska det bakas lussekatter. En nisse blandar degen,
en annan knadar och en tredje formar lussekatterna. Slutligen trycks
russinen i, och tomtemor penslar dem och skjuter in dem i ugnen.

Jag tror bestdmt att jag ocksa vill hjalpa till. Vill ni ocksd vara med?

Krowmv Tomterv
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Hej!
Oj, 0j, 0j, vad det har snoat!

Det pdminner mig om den ddr dagen for ett tag sen ndr vi skulle ut
och roja snd pa garden och nagot riktigt spdnnande hdnde ...

Hdng med ndr jag berdttar om var harliga vinterdag da vi traffade
pa Familjen Sno. Det dr en stor, cool familj!

ok
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Hej!
Nar det ndrmar sig jul, brukar vi tomtar fantisera mycket om dnglar.

I dag ska ni fa folja med pa ett aventyr till dnglarnas varld. Hoppas
att ni far en spdnnande resal

Krowmv Tomterv
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Hej!

I gar nar jag var ute med renarna och korde sdg jag att ni dansade
med dnglarna. Vilken vacker dans det var, och vilken vacker sang!
Jag kunde kdnna att det var mycket gladje och skratt i luften i gar.
Jag skulle vilja att ni fick ett minne fran dnglavarlden och darfor
tankte jag att ni skulle fa skapa era egna dnglar i dag. Vad sdger ni
om det?

Ge gdrna era dnglar namn och hdng dem pa en plats dar de kan
dansa fritt, exempelvis i ett fonster eller i en dorroppning.

Krowmv Tomterv
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Hej!
Hoppas att allt ar bra med er!

I dag har jag last onskelistor hela dagen. Jag har markt att mina
Ogon blir tréttare dn vanligt nar jag ldser sd mycket och jag skulle
verkligen behdva kunna se riktigt skarpt igen. Pa natten ndr jag ar
ute och kor med min sldde dr det valdigt viktigt att jag har starka
ogon och bra syn.

Visste ni att man kan tréna sina muskler i 6gonen, precis som att
man kan trdna sina arm- och benmuskler? Vara 6gon anvdnder vi
hela tiden sa det dr viktigt att vi skdter om dem och tranar dem.
Hoppas ni vill trdna med mig! Om ni blir trétta av 6vningen sa satt

handflatorna framfor 6gonen en stund.

Krow Tomterv
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Hej!

Varje dag méter vi madnga mdanniskor. Vi méter sma och stora ménn-
iskor. Varje dag kan vi ocksa vdlja hur vi vill vara mot dem vi moter.
Vi kan vdlja om vi bemoter dem pa ett bra satt eller pa ett daligt satt.
Ibland kdnner vi oss ur form. Kanske har vi sovit daligt eller inte
hunnit dta frukost. Da dr det latt hant att vi bemoter andra pa ett
sdtt som inte dr sa bra. Vi kanske till och med blir arga och irriterade
pa dem. Andra dagar mar vi jattebra och da dr det latt att traffa an-
dra manniskor och att vara trevlig mot dem.

I dag vill jag ge er allesammans ett svart men mycket viktigt upp-
drag. Ni ska skapa var sitt armband som ni kan satta pa era hand-
leder. Under resten av dagen ska ni vara uppmdrksamma pa hur ni
dr mot andra mdnniskor. Varje gang ni gor ndgot sndallt flyttar ni era
armband fran den ena armen till den andra.

Det dr ni, var och en for sig, som kdnner efter ndr ni gér nagot snallt.
Det kan ni kdnna i magen och i kroppen. Ni behéver inte frdga na-
gon vuxen ndr ni ska byta armbandet frdn en arm till den andra.

Tank pa att dven sma saker raknas. Ibland dr det ett sndllt leende
och ibland dr det att ni hjdlper en annan mdnniska med nagot eller
sdger nagot snallt. Ni bestdmmer.

[ kvdll innan ni ska sova kan ni tdnka igenom de ganger ni gjort

nagot sndllt under dagen. Jag ser fram emot att folja ert uppdrag.

Krowmw Tomtesv
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Hej!

[ morse kom ett luciatag till tomtegarden. Med vita kldder och ljus
runt huvudet och i hdnderna sjong de och spred gldadje pa garden.
Har ni kanske ocksa sett ett luciatag i dag?

Vet ni varfér man firar Lucia? Jag frdgade luciorna och tarnorna i lu-
ciatdget om de visste ndgot om varfoér man firar Lucia. De berdttade
att luciatraditionen kommer fran Sicilien. Sicilien dr en 6 som ligger
utanfor Italien och dar, for ldnge sedan, bodde en flicka som hette
Lucia. En av tdrnorna berdttade ocksa for mig att ordet lucia betyder
ljus.

I dag ska ni fa fira Lucia pa ett lite annorlunda sdatt, ndmligen ge-

nom handmassage om luciatagets alla figurer. Hitta en kompis och
satt dig till ratta sa startar vi!

Krowmv Tomtesv
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Hej!
Jag behover hjalp!

I dag ligger nissarna sjuka. De snorvlar och nyser ikapp och dr jatte-
forkylda. Sjalv forsoker jag hjalpa dem att stdda upp i tomteverkstan.
Nissarna har packat paket och snickrat leksaker i flera veckor och nu
ndr de blev sjuka lamnade de allt huller om buller. Mitt pa golvet har
ndagon vdlt ut en hel burk med r6d malarfarg. Vilken rora!

Nagonstans bland alla prylarna har jag rakat ldgga ifrn mig mina
glasdgon. Jag har sa dalig syn att jag knappt ser ndgonting utan
dem, och nu har jag ingen aning om var de ar! Tomtemor ar upp-
tagen med att pyssla om nissarna. Tror ni att ni kan hjdlpa mig att
hitta mina glasdégon? Det hade varit valdigt snallt.

Jag har en ledtrdad till er. Jag rdkade ndmligen trampa i den réda far-

gen. FOlj mina steg sa tror jag faktiskt att ni hittar mina glaségon!

Kroww Tomtesv
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Hej!

Hdar i tomtegarden dr det alltid ndgon som kokar grét, stoppar korv
eller bakar. Vi bakar julkakor och broéd i mdngder. Alltid dr det ndgon
som har jobbat hart och ar lite hungrig.

Ndar man bakar och lagar mat madste man ha flinka fingrar och en

bra rytm. Darfor borjar vi varje morgon med att rora vara hdnder i
takt till musik. Jag dr gammal och brukar vara stel i min kropp. Jag
tanker att jag blir mjukare i mina hander av de har 6vningarna.

I dag tankte jag att ni skulle far vara med ndr vi startar dagen med

klappdvningar. Ni kanske till och med kan lara oss ndgra nya rorel-
ser?

Kroww Tomtesv
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Hej!
Tomtemor, nissarna och jag trivs fantastiskt bra pa var gard, men
vi har funderat pa att mdala om vart hus. Just nu har vi ju sa valdigt

mycket att gora att vi inte hinner. Kanske skulle ni kunna hjdlpa oss?

Jag har skickat med en bild av vart hus som ni kan fargldgga. Pappa
Sno kom ocksd med pa bilden, som ni sdkert ser!

Krowmv Tomtesv
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Hej!

Nadr jag ska ut och dka sldde behover jag anvinda mina sinnen for
att veta vart jag ska kora sa att jag inte kor vilse. Det dar sarskilt vik-
tigt nar det ar morkt ute. I dag behover jag er hjalp for att trana upp
mina olika sinnen. Vet ni vilka vara olika sinnen dr? Fundera en
stund tillsammans och se om ni kan komma pa vilka de dr.

Vara sinnen ger var kropp viktig information om var omgivning.
Speciella celler, som kallas sinnesceller, tar emot information fran
bland annat ljud, ljus, smak, lukt och kdansel. Sinnescellerna tar emot
informationen och skickar den vidare till hjarnan i form av elektriska
signaler. I hjarnan bearbetas informationen och vi reagerar pa ett
lampligt satt for situationen.

Senare i dag, ndr ni dr ute, ska ni fa goéra en spdnnande uppgift dar
ni far anvdnda flera olika sinnen. Berdtta for varandra och gdrna for
mig ocksa vad ni upplevde, jag dr nyfiken pa att hora!

Kroww Tomtesv
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Hej!

I dag har jag verkligen mycket att gora och jag har stott pa ett pro-
blem som jag skulle vilja ha er hjalp med. Skulle ni vilja vara snalla
att hjalpa mig?

Det dr sa att jag ska bdara manga paket mellan verkstaden och
sladen, men jag dr kallad till husmote med nissarna och tomtemor.
Jag har bara en timme pa mig och behover darfér komma pa det
bdsta sdttet att bara och balansera manga paket pa en gang.

Krowmv Tomterv
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Hej!

Visste ni att vi tomtar kan bli riktigt gamla? For att bli det maste vi
skota om var kropp pa olika satt. Vi behéver dta bra mat, dricka
mycket vatten och framforallt tinka sndlla tankar om oss sjalva och

andra.

Tréning ar ocksa en viktig del for att ma bra. Yoga dr ett mjukt och
bra sdatt att trdna sin kropp pd. I dag ska ni fa gora nagra yoga-
rorelser.

Lyssna och hdng med!

Krowmw Tomtesv
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Det dr jag, tomten. Vi har pratat om hur viktiga vi dr precis som vi
dar, och hur viktigt det ar att vi alla ar olika och far lov att vara olika.

Nagot som ocksa dr viktigt ar att visa att vi tycker om andra och att
vi uppskattar vara vinner och var familj och andra méanniskor vi
moter precis som de dr.

Att fira jul handlar om att sprida gladje, att dela med sig och att gora
andra manniskor glada. Att vara glad dér en positiv och skon kdnsla.
Har du tankt pd att gladje smittar? Att vara tillsammans med glada
och positiva mdanniskor gor att man sjalv mar bra och blir glad,
tycker jag.

Manga blir glada av att fa en present. Att fd ndgot som ndgon gjort
sjalv blir man dnnu gladare av. I dag ska ni fa goéra ndgot som ni

kan sla in i ett paket och ge till nagon ni tycker om.

Fundera pa vad ni blir glada av under tiden som ni skapar er present.

Krowmw Tomtesv
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Nadar jag och nissarna ska ldmna alla paket pa julafton har vi valdigt
brattom och det kan vara trangt och knepigt att ta sig fram. Darfor
maste vi vara valtranade, listiga och ha god balans for att kunna
gora vart jobb snabbt. Vi trdnar hela aret for att vara i toppform till
julafton.

Vill ni trdna likadant som vi brukar gora?
Hdng med, vet jag!

Krow Tomterv 7
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Hej!

Nu borjar det verkligen ndrma sig julafton, och nissarna och jag
skulle behova er hjalp med att sla in paket. Det ar valdigt mdnga
paket! Ni ska fa gora det pa ett valdigt speciellt satt. Det dr bade stora
och sma paket, mjuka och harda.

Efter en stund blir vi sdkert trotta av att packa in paket och da gar
vi ut och leker en stund. Jag dlskar att gora snéanglar, hoppas att ni

ocksa gillar det!

Om ni fick 6nska, vad skulle ni vilja att det fanns i era paket?

Krowmw Tomtesv
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I dag ar det en stor dag! Dagen fore julafton dr en dag da jag och
nissarna verkligen har mycket att géora. Men det dr ocksa en av de
roligaste dagarna! Detta dr dagen da vi ska packa sldden full med
paket, och det dr minsann inte den enklaste uppgiften. For att packa
sladen maste vi ta oss igenom flera rum, trdnga utrymmen och svara
passager. Vi behover jobba med hela kroppen, balansera och traffa
ratt.

Ni ska fa hjalpa till att for flytta alla paketen, och vi borjar snart ...
Forst behover vi musik och en person som kan lasa instruktionerna.

Nissarna dlskar att lyssna pd julmusik nar de arbetar, men ndr musi-
ken stoppar sa stoppar nissarna ocksd. Da ar det dags for en ny upp-

¥ g

Kroww Tomtesv
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JULAFTON!

Ar ni spanda? Ar ni pirriga och kanske lite nervosa? Det dr jag! Aven
om jag varit med om manga julaftnar dr det alltid en harlig kénsla
ndr dagen dntligen kommer.

Men, vet ni vad? Det har hdnt en del saker och nu behover jag verkli-
gen er hjalp. Las och gér massagesagan s kommer ni att férsta vad

jag menar!

Och forresten, tack for att ni har hjalpt mig med alla julbestyr!
Kanske blir ni mina hjdlpredor ndasta ar igen?

GOD JUL onskar hela stora tomtefamiljen!

Krow Tomterv

© Shutterstock.com

www.forskoleforum.se © Bodil Opdahl, Sara Wikander och Studentlitteratur



