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Skratta  
tillsammans  

åt något ni båda  
tycker är roligt.

Möt barnets  
initiativ till kontakt.  

Visa att du ser, 
hör och vill förstå.

Duka och  
förbered en måltid 

tillsammans.

Plocka undan  
och gör fint  

tillsammans.

Sjung en sång  
tillsammans medan  

ni klär på er  
för att gå ut.

Bjud in barnet till  
att hjälpa dig med 
något ni kan utföra 

tillsammans.

Påkalla barnets  
uppmärksamhet på 
ett sätt som väcker 

en positiv förväntan.

Visa att du tycker  
om barnet genom 
din blick och dina 

gester.

Ge barnet en  
positivt formulerad 

uppmaning.


